各医師会災害対応チーム用
アクションカード
＊アクションカードは、医師会での現状にあうように改編を行ってくだ
　　　　さい。（人数や実際の救護所にあわせたエリア分けなど）
　＊カードは事前に1枚ずつ独立させ、救護所単位で保管を行っておくと
　　　　実践的です。
　＊事務員の動きを、情報伝達をもとにカードを用意していますが、訓練
　　　　を通して項目を改編してください。



医師会災害対策本部リーダー





1.「大規模災害」宣言と「○○医師会災害対策本部」の設置をしてください。
自動対応申し合わせ、あるいは消防からの第一報を受け、「大規模災害」の宣言を行ってください。宣言はいつでも取り消すことがで
きます。確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・発生時刻（　　　　　　　　　　）
・災害の種類（　　　　　　　　　　）
・災害の場所（　　　　　　　　　　）
・病院に搬送される予想被災者の数（　　　　　　　　　　）
・被災者の到着推定時刻（　　　　　　　　　　）
・到着方法（救急車・ヘリなど） （　　　　　　　　　　）
　2.大規模災害を宣言し、災害対策本部にて「医師会災害対策本部長」を努めてください。
災害対策本部を宣言し、医師会館にて「災害対策本部長」を努めてください。
3.医師・職員招集をしてください。 
申し合わせに従い集合した事務員に「災害対策本部設営」と「アクションカード開封」を指示してください。
申し合わせ事項（例）：震度６以上、マグニチュード７以上の地震災害
　　　　　　　　　　　　　　　多重交通事故災害、大規模工場災害（負傷者30人以上）
　　　　　　　　　　　　　　　その他ライフラインの損害を伴い多数傷病者の予想される災害
4.医師・職員の安否確認を行ってください。
5.医師会員アクションカードによる医師・職員の配置をしてください。
カードの種類
●医師会事務員（赤） 医師会員からの連絡を受ける。1時間毎に医師会員に情報を伝達。状況に応じ、本部長に連絡を取り次ぐ。
●医師会事務員（黄） 行政との連絡係。1時間毎に本部長に報告する。状況に応じ、本部長に連絡を取り次ぐ。
●医師会事務員（緑） 消防・保健所との連絡係。状況に応じ、本部長に連絡を取り次ぐ。状況に応じ臨機応変に動くことができる。
●医師会事務員（青） 対策本部内で情報のとりまとめ、手書きによる情報整理を行う。状況に応じ臨機応変に動くことができる。
5.基本的に医師会内本部にいて情報を収集し、定期的に県災害対策本部に連絡を入れてください。

医師会本部要員（赤）

　
内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内での以下の事項を確認の上、記入してください。
確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・発生時刻（　　　　　　　　　　）
・災害の種類（　　　　　　　　　　）
・災害の場所（　　　　　　　　　　）
2.情報伝達手段を確認してください。
携帯、一般回線が使用可能かどうかも確認してください。衛星携帯電話、インターネット回線が使用可能かどうか確認してください。
上記の事を災害対策本部長（リーダー）に報告してください。
3.救急災害委員と連絡を取ってください。
携帯での通話が不可能であれば、携帯メールにて連絡。安否確認、状況確認を行ってください。
情報は入り次第災害対策本部長に連絡してください。１時間毎に委員には連絡を行ってください。
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　

医師会本部要員（黄）

　

内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内での以下の事項を確認の上、記入してください。
確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・医師会館内のライフラインの異常（　　　　　　　　　　）
・医師会館内の使用可能な伝達手段（　　　　　　　　　　）
2.情報伝達手段を確認してください。
携帯、一般回線が使用可能か確認してください。
衛星携帯電話、インターネット回線が使用可能か確認してください。
上記の事を災害対策本部長に報告してください。
3.行政（医療政策課、県災害対策本部）と連絡を取ってください。
衛生携帯電話使用。（携帯での通話が不可能であれば、携帯メールも使用する。）
安否確認、状況確認を行ってください。情報は入り次第、災害対策本部長に連絡してください。
１時間毎に委員には連絡を行ってください。
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　

医師会本部要員（緑）

　
内容

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内での以下の事項を確認の上、記入してください。
確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・医師会館内の負傷者の有無（　　　　　　　　　　）
・医師会館内の使用可能な伝達手段（　　　　　　　　　　）
2.情報伝達手段を確認してください。
携帯、一般回線が使用可能か確認してください。
衛星携帯電話等が使用可能か確認してください。
上記の事を、医師会本部要員（青）を通し災害対策本部長に報告してください。
3.保健所・消防と連絡を取ってください。
衛星携帯電話等にて連絡を取る。可能であれば携帯電話使用。
携帯電話での電話が不可能であれば、携帯メールも使用してください。
安否確認、状況確認を行ってください。
情報は入り次第、災害対策本部長に連絡してください。
30分毎に委員には連絡を行ってください。
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　

医師会本部要員（青）

　
内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内で以下の事項を確認の上、記入してください。
医師会館内での処置スペースを確保してください。
確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・医師会館内の負傷者の有無（　　　　　　　　　）
医師会本部要員（緑）より情報を得てください。
2.30分毎に本部要員（赤、黄、緑）の得た情報を、紙を利用しまとめてください。
項目毎に簡潔にまとめてください。30分毎に本部長へ報告を行ってください。ホワイトボードなどに、まとめた用紙を貼り付けてください。
（30分毎でなくとも、必要があれば随時報告してください。）
3.医師会館内で、負傷者があれば応急処置を行ってください。
医療機関へ搬送が必要な場合は、ただちに本部長に報告してください。
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　

医師会本部要員（青）

　
内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内で以下の事項を確認の上、報告してください。
医師会館の備品の異常
医師会館内の使用可能な伝達手段の確認
2.医師会館内の使用で情報伝達手段の確立をしてください。
医師会館の使用できる資機材で使用可能なもので連絡がとれるように準備してください

使用可能になればリーダーに報告してください。
衛星携帯電話、インターネット
3.資機材が使用できれば随時拡張し使いやすくなるよう努めてください。 
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　
※環境が整えは（黄）の補助に回ってください。

医師会本部要員（青）

　
内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1.大規模災害が発生しました。
このアクションカードを受け取ったら、医師会内での以下の事項を確認の上、記入してください。
医師会館内での処置スペースを確保してください。
確認事項（内容は随時更新されます）を確認してください。
・医師会館内の負傷者の有無（　　　　　　　　　）
医師会本部要員（緑）より情報を得てください。
2.30分毎に本部要員（赤、黄、緑）の得た情報を、紙を利用しまとめてください。
項目毎に簡潔にまとめてください。30分毎に本部長へ報告を行ってください。ホワイトボードなどに、まとめたものをアナログデータかデジタル
データで落とし込み記録してください。（30分毎でなくとも、必要があれば随時報告してください。）
3.医師会館内で、負傷者があれば応急処置を行ってください。
医療機関へ搬送が必要な場合は、ただちに本部長に報告してください。
4.基本的に持ち場を離れないでください。
離れる場合は災害対策本部長に許可を得てください。
5.その他、トラブルが生じた場合、災害対策本部長に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　
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【※救護班等の活動に関する取り決めがある場合はそれに従ってください。】








アクションカード





場　所





医師会館





業　務





事務





消防関係、保健所との連絡調整





アクションカード





事務


(可能なら２名)








業　務





場　所





負傷者の応急手当





医師会館





アクションカード





事務


(可能なら２名)








業　務





場　所





医師会館内の備品の確認　資材の調達





医師会館





アクションカード





事務


(可能なら２名)








業　務





場　所





医師会館内の連絡調整





医師会館








40
2
80


